
調査結果⑥

Taste Before You Waste
（TBYW、食品ロス削減取組団体）
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Taste Before You Waste

対応者： Mr. Wingston Sharon（Chairman）
Ms. Sindhura Anantharaju（Director）
Ms. Lisa Albers （Communication Manager）

場所：アムステルダム市内レストラン（会食による意見交換）
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団体活動内容

• 「Wasteless Wednesday Dinners（無駄のない水曜日のディ

ナー）」は、食品廃棄を減らし、持続可能な食習慣を促進することを目的と

した週1回の取り組みである。ディナーは冬休みと夏休みを除く毎週水曜

日に開催され、地元の食料品店から調達した廃棄食材のみで調理される。

食材は近隣の食料品店数店から寄付され、通常であれば廃棄される食材

で夕食が構成されている。

• また、文化的なイベント、ワークショップ、オープン・マイクなども開催し、ゲ

スト同士のコミュニティを育み、食事をした人たちとの交流も図っている。
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団体活動内容（団体ホームページ）
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団体活動内容

• TBYWの活動は、単に食料品の無駄を省くだけにとどまらず、食料廃棄

問題を具体的に体験してもらうことを目指している。これはフード・サイク

ル・マーケットに代表されるもので、固定された5つの食料品店から出る余

剰食品を無料またはpay-as-you-feel（自分で金額を決める支払い

方）で提供し、たった5つの地元の食料品店から出る大量の廃棄物を視覚

的に浮き彫りにしている。

• さらにTBYWは、プライベート・ケータリング・イベント、ワークショップ、出

前講義を通じて、食品廃棄の問題に関する地域社会の対話を促進し、地

域社会の関与と教育のためのプラットフォームを構築している。
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団体活動内容

同じような課題意識を持つ量り売り専門ショップ、サステナブルレストランを

HPで紹介
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＜参考：アムステルダム市内に点在するWorm Hotel（地域住民の活動）＞

ミミズが滞在するホテルに、食品

廃棄物等の有機廃棄物を地域住

民が投入し、堆肥を製造している

取組み
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TBYWの活動費用

• TBYWの活動資金は、イベント参加費と寄付金の組み合わせで賄われて

おり、運営コストを最小限に抑えることに重点を置いている。これは「無駄

のない水曜ディナー」にも表れており、食材は指定された食料品店から無

料で調達し、イベント当日に回収することで保管費を省いている。さらに、

毎週水曜日にイベントを開催することで、食料品店が廃棄食材を調理する

プロセスを合理化し、取り組み全体の費用対効果にも貢献している。

• TBYWは、食事の準備をボランティアに頼ることで、効果的にコストを最

小限に抑え、より個人的なコミュニティの絆を深めることができる。一方で、

ボランティアとの長期的な関わりを維持するという課題に直面している。
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